
 

  

 
 
 
 
 

 
 
 

Checkliste Ausrüstung für die Wanderungen 

 

Für jede Wanderung: 

• Gute Wanderschuhe 
• Kleiner Rucksack, max. 20 Liter 
• Bequeme Wanderkleider, warm oder wasserfest je nach Wetter 
• Wasser- Windfeste Jacke 
• Cap und Sonnenhut, ev. Mütze 
• Sonnenbrille und Sonnencreme 
• Wenig, aber energiereiche Nahrung 
• Trinkflasche  
• Ev. Wanderstöcke 

 
Für die Wanderung zur Monte-Rosa Hütte sowie andere Wanderungen auf dem Gletscher: 

• Steigeisen 
• Klettergurt 

Für die Wanderungen mit Übernachtungen auf einer Hütte (Dom oder Monte-Rosa): 

• Seidenschlafsack OBLIGATORISCH 
• Ersatzwäsche 
• Ev. Stirnlampe 

 
Solltest du keine eigene Bergausrüstung besitzen, so kannst du alles auch in einem 
Sportfachgeschäft in Zermatt mieten: 

• Yosemite Bahnhofstrasse 20  3920 Zermatt  +41 (0)27 968 17 77 
• Salewa Bahnhofstrasse 28  3920 Zermatt  +41 (0)27 967 30 73 
• Matterhornsport  Bahnhofstrasse 78  3920 Zermatt  +41 (0)27 967 29 56 
• Glacier Sport Bahnhofstrasse 19  3920 Zermatt  +41 (0) 27 968 13 00 
• Dorsaz Sport  Schluhmattstrasse 121 3920 Zermatt  +41 (0)27 966 38 10 
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